
 
 

 
 
 
 

Miasto/ 
Gmina 

Punkty wsparcia  Adres punktu Dyżury 
specjalistów 

Dni i godziny pracy Telefon/ 
e-mail  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Czarny 
Dunajec 

 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Czarnym 
Dunajcu  

 
GOPS Czarny Dunajec,  

ul. Kamieniec Dolny 
55 

Pracownicy socjalni poniedziałek 8.00-
17.00 

18 544 72 89, 
18 544 72 85, 
18 544 72 86, 
18 544 72 87, 
(psycholog po 
wcześniejszym 

ustaleniu terminu) 

 
 

Psycholog 

wtorek-piątek 7.30-
15.30 

 
Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

 
Urząd Miasta i Gminy, 

ul. Piłsudskiego 2 

 
 
 

Adwokaci 

poniedziałek 13.00-
18.00 

 
18 2661 300, 

(Biuro Obsługi 
Klienta, możliwość 
umawiania wizyt) 

środa 10.00-
15.00 

czwartek 
(w tym mediacja) 

10.00-
15.00 

piątek 10.00-
15.00 

 
Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny ds. 
Uzależnień 

 
Urząd Miasta i Gminy 
Czarny Dunajec , ul. 

Piłsudskiego 2 

 
 

Koordynator ds. 
uzależnień 

 

 
poniedziałek-piątek 

 
7.30-
15.30 

 
 
 

18 26 135 17 

 
Psycholog 

 
środa 

 
8.00-
14.00 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych, 

Urząd Miasta i Gminy 
Czarny Dunajec , ul. 

Piłsudskiego 2 

 
Członkowie komisji 

alkoholowej  

 
3-cia środa miesiąca 

15.00-
16.00 

   
18 26 135 17 

 
 
 
 
 

Czorsztyn 

Gminny punkt 
konsultacyjny ds. 

rozwiązywania 
problemów alkoholowych 

Urząd Gminy 
Czorsztyn, Maniowy, 

ul. Gorczańska 3 

Terapeuta ds. 
uzależnień 

 
poniedziałek 

 
8.00-
10.00 

 
18 27 500 70, 

wew. 126, 
693 960  943 

 
Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

Urząd Gminy 
Czorsztyn, Maniowy, 

ul. Gorczańska 3 

 
Radcowie prawni 

wtorek 9.00-
13.00 

 
18 27 500 70, 

wew. 126 czwartek 9.00-
13.00 

 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Maniowach 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Maniowach, 
ul. Gorczańska 3 

Pracownicy socjalni 
 

poniedziałek 9.00-
17.00 

 
18 275 08 83, 
730 859 333 wtorek-piątek 7.30-

15.30 
Psycholog wtorek 13.30-

16.30 

 
 
 
 
 
 
 

Jabłonka 

Punkt Informacji 
Wsparcia i Pomocy dla 

Osób Dotkniętych 
Przemocą w Rodzinie 

OPS Jabłonka, ul. 
Sobieskiego 13 
(tymczasowa 

siedziba) 

Pracownicy socjalni poniedziałek-piątek 6.30-
14.30 

 
785 855 002 

zi@jablonka.pl 

Psycholog Po wcześniejszym 
uzgodnieniu 

terminu 

 

Gminny Punkt 
Konsultacyjny Problemów 
Uzależnień i Przemocy w 

Rodzinie 

Urząd Gminy w 
Jabłonce, ul. 3 Maja 1 

Terapeuta ds. 
uzależnień 

 
środa 

Od 
godz. 
15.30 

 
18 26 111 25, 
500 496 005 

Punkt nieodpłatnego 
poradnictwa 

obywatelskiego 

Urząd Gminy w 
Jabłonce, ul. 3 Maja 1 

Adwokaci, radcy 
prawni 

poniedziałek- 
wtorek 

8.00-
14.00 

Po wcześniejszym 
uzgodnieniu 
terminu w 
starostwie 
powiatowym 

 
czwartek ( w tym 
mediacja ), piątek 

14.00-
18.00 

   

Informator 

Baza teleadresowa podmiotów oraz organizacji pozarządowych realizujących działania wobec osób stosujących przemoc domową, 
a także działania wobec osób doznających przemocy domowej. 

Powiat Nowotarski 



 
 

 
 
 
 

 
 
 

Krościenko 
nad 

Dunajcem 

Punkt Pomocy i Wsparcia 
psychoterapeutycznego 

Rynek 35, 
Krościenko nad 

Dunajcem 

Psycholog 2 razy w miesiącu- co 
druga środa 

16.00-
19.00 

 
887 745 428 

Punkt konsultacyjny Gminnej 
Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Rynek 35, 
Krościenko nad 

Dunajcem 

Terapeuta ds. 
uzależnień 

2 razy w miesiącu- co 
druga środa 

16-00-
19.00 

 
514 275 410 

Poradnictwo pracowników 
socjalnych w siedzibie GOPS 
w Krościenku nad Dunajcem 

Esperanto 2, 
Krościenko nad 

Dunajcem 

Pracownicy 
socjalni 

poniedziałek-piątek 7.30-
15.30 

 
18 262 30 09 

 
Punkt nieodpłatnej  pomocy 

prawnej 

Urząd Gminy, Rynek 
35, Krościenko nad 

Dunajcem 

Adwokaci, radcy 
prawni 

poniedziałek 7.30-
15.30 

 

piątek (w tym 
mediacja) 

7.30-
11.30 

 
 
 
 
 
 

Lipnica 
Wielka 

 
Punkt Informacji i Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy Domowej 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej, Lipnica 

Wielka 518 

Psycholog 2-gi  wtorek miesiąca 15.00-
18.00 

 
 

607 819 667, 
18 26 349 90 

Pracownicy 
socjalni 

poniedziałek, 8.30-
16.30 

 
wtorek-piątek 7.30-

15.30 
Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 

Urząd Gminy, 
Lipnica Wielka 518 

Terapeuta ds. 
uzależnień 

1-szy i 3-ci poniedziałek 
miesiąca 

13.00-
15.00 

 
693 960 943 

 
Schronisko dla osób 

bezdomnych 

DOM NA GRANICY, 
Winiarczykówka 1, 

34-483 Lipnica 
Wielka 

Konsultacje z 
pracownikiem 

socjalnym, 
terapeutą 

uzależnień, 
pedagogiem, 

wychowawcami/ 
opiekunami 
Schroniska 

 
 

poniedziałek-  niedziela 

  
 

18 261 09 11 

 
 
 
 
 
 
 

Łapsze 
Niżne 

 
 

Punkt Konsultacyjny 
Uzależnień i Przemocy 

Domowej 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Łapszach Niżnych, 
ul. Jana Pawła II 61 

Pracownicy 
socjalni 

poniedziałek, środa, 
czwartek, piątek 

7.30-
15.30 

 
18 265 91 45 

wtorek 8.30-
16.30 

Terapeuta ds. 
uzależnień i 

współuzależnienia 

Pierwsza, druga, 
czwarta i piąta środa 

miesiąca 

9.30-
13.30 

 
18 26 591 45 

w każdą 3-cią środę 
miesiąca 

11.30-
15.30 

 
Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej 

Budynek remizy 
Ochotniczej Straży 

Pożarnej w 
Łapszach Niżnych, 

ul. Jana  Pawła II 18 

Adwokaci, radca 
prawny 

wtorek 13.00-
17.00 

 
18 26 613 00 

czwartek 10.00-
14.00 

W ramach Projektu „Centrum 
Rozwoju Rodziny w Gminie 

Łapsze Niżne” 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Łapszach Niżnych , 
ul. Jana Pawła II 61 

Mediator Po uprzednim 
uzgodnieniu 

 
 

 
8.30-    
10.00 

 
 
 

18 26 591 45 
Radca prawny 1-szy, 3-ci, czwartek 

każdego miesiąca 
Psychoterapeuta Po wcześniejszym 

uzgodnieniu terminu 
 
 
 

Nowy Targ 
Gmina 

 

 
Punkt Informacji i Wsparcia 

dla Osób Dotkniętych 
Przemocą w Rodzinie 

 
Gminny Ośrodek 
Pomocy społecznej 
w Nowym Targu, ul. 
Bulwarowa 9 

 
Pracownicy 

socjalni 

poniedziałek 7.00-
15.30 

 
 

18 26 141 01, 
18 26 141 14 

 

wtorek-czwartek 7.00-
15.00 

piątek 7.00-
14.30 

Psycholog wtorek, czwartek, (po 
uzgodnieniu 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nowy Targ 
Gmina 

 
 

 

 
Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej 

 
Budynek Urzędu 

Gminy, ul. 
Bulwarowa 9 

 
 
 

Radcowie prawni 

 
poniedziałek 

 
 11.30-
15.30 

 

wtorek (w tym 
mediacja) 

 10.00-
14.00 

środa- piątek  10.00-
14.00 

Gminna Komisja Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz 
Narkomanii 

Budynek Urzędu 
gminy Nowy Targ, 
ul. Bulwarowa 9 

Terapeuta 
 

poniedziałek  13.00-
17.00 

 
 
 
 

18 26 32 200, 
18 26 14 101 

 
 
 
 

piątek  13.00-
17.00 

Punkt Konsultacyjny- 
Informacyjny w sprawie 

uzależnień 

Budynek Urzędu 
Gminy, ul. 

Bulwarowa 9 

 Spotkania w punkcie 
konsultacyjnym odbywają się raz w 

miesiącu (tj. ostatnia środa w 
godzinach od 9.00 do 16.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nowy Targ 
Miasto 

 
 

Punkt Informacji i Wsparcia 
dla Osób Uwikłanych w 

Przemoc 

 
 

OPS, Nowy Targ ul. 
Kościuszki 8 

Pracownicy 
socjalni 

poniedziałek 8.00-16.00  
 
 

18 26 625 93, 
18 26 11 700 

wtorek-piątek 7.30-15.30 
Psycholog Po wcześniejszym 

umówieniu, co 4-
ty wtorek miesiąca 

16.00-18.00 

Poradnictwo 
prawne 

Po wcześniejszym 
umówieniu, co 4- 

ty wtorek miesiąca 

10.00-14.00 

Okręgowy Ośrodek Pomocy 
Osobom Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

Nowy Targ, ul. 
Krasińskiego 5  

   
669 222 900 

Miejska Komisja Profilaktyki  i 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

Urząd Miasta Nowy 
Targ 

ul. Krzywa 1 

 poniedziałek 7.30-16.00  
18 26 11 281 wtorek-czwartek 7.30-15.30 

piątek 7.30-15.00 
 
 
 

Nowotarski Klub Abstynentów 
„Rodzina” 

 
 
 

ul. Kościuszki 8, 
34-400 Nowy Targ 

Spotkanie grupy z 
psychologiem 

poniedziałek 
 

16.00-19.00 
 
 

 
 
 
 
 

18 26 62 932 
Dyżur psychologa wtorek 14.00-15.00 

Spotkanie grupy środa 16.00-19.00 

Dyżur przy 
telefonie 

 

czwartek 10.00-12.00 

Podsumowanie 
tygodniowej pracy 

z grupą 

piątek 16.00-19.00 

 
 
 

Stowarzyszenie Rozwoju Nowy 
Targ 

 
 
 

Nowy Targ, ul. 
Ogrodowa 54 

Informacja dla osób 
uzależnionych i 

współuzależnionych  
 

 
codziennie 

 

 
 

9.00-17.00 
 

 
 
 

576 600 046, 
stowarzyszeniero
zwojunt@gmail.c

om 

Konsultacje 
psychoterapeutyczne 

Po wcześniejszym 
uzgodnieniu terminu 

Grupa wsparcia dla 
uzależnionych 
"Nowa Droga" 

poniedziałek 19.00-20.00  

 
Grupa AA „Na Grani” 

Parafia p.w. św. 
Katarzyny, Nowy 

Targ, ul. Kościelna 1 

  co 2-gi piątek 
miesiąca 

 
18.00-20.00 

 

Duszpasterstwo trzeźwości, przy 
Parafii Najświętszego Serca Pana 

Jezusa 

Nowy Targ, ul. 
Królowej Jadwigi 3 

  
niedziela 

 
18.00 

 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Nowy Targ 
Miasto 

 
Środowiskowe Centrum 

Zdrowia Psychicznego dla 
dorosłych 

 
Nowy Targ, ul. 

Szpitalna 14 

 
         Psycholog  

 
Poniedziałek-piątek  

 
8.00-18.00, po 
wcześniejszym 

uzgodnieniu 
terminu 

 
 

18 263 31 81 

 
 
 
 
 

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie 

 
 
 
 
 

 Nowy Targ, al. 
Tysiąclecia 35 

 
 
 

Program 
Korekcyjno- 

Edukacyjny dla 
Osób Stosujących 
Przemoc Domową 

 
 

Na rok 2024 
zaplanowane są III 
Edycje Programu 

Korekcyjno-
Edukacyjnego Dla 
Osób Stosujących 
Przemoc Domową 

 
 

O przyjęciu do 
danej Edycji 
uczestników, 

decyduje 
kolejność 
zgłoszeń 

 
 

18 266 42 07 
wew. 08, 

 
502 857 358 
Całodobowy 

telefon z 
zakresu 

pomocy z  
Interwencji 
Kryzysowej 

 
 

Psycholog 

 
 

wtorek 
 

 
po 

wcześniejszym 
uzgodnieniu 

terminu 
Starostwo Powiatowe w 

Nowym Targu 
Bolesława 

Wstydliwego, 14, 34-
400 Nowy Targ 

 
Prawnik 

 
poniedziałek- piątek 

Po 
wcześniejszym 

uzgodnieniu 
terminu 

 
18 26 61 331 

 
 
 

Ochotnica 
Dolna 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Ochotnicy Dolnej 

Ochotnica Dolna, os. 
Dłubacze 161 

Pracownicy 
socjalni 

poniedziałek-piątek 8.00-16.00 18 26 246 01 

 
 

Centrum Wsparcia i Rozwoju 
Rodziny – Punkt Konsultacyjny 

dla osób w kryzysie 

 
 
 

Tylmanowa, os. 
Kozielce 295 

Terapeuta ds. 
uzależnień 

Po wcześniejszym 
uzgodnieniu terminu 

 724 246 184 

       Psycholog Po wcześniejszym 
uzgodnieniu terminu 

  
663 148 079 

Grupa dla Młodych poniedziałek 17.00-18.00 605 953 842 

Grupa dla Osób 
Uzależnionych 
(Anonimowych 
Narkomanów) 

 
poniedziałek 

 
18.30-19.30 

 
605 953 842 

 
Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej 

 
Urząd Gminy, os. 

Dłubacze 160 

 
Radcowie prawni 

poniedziałek 12.00-16.00  
18 26 61 331 środa ( w tym 

mediacja) 
8.00-12.00 

piątek 8.00-12.00 

 
 
 
 

Raba Wyżna 

 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rabie Wyżnej 

GOPS, 34-721 Raba 
Wyżna 41 

Pracownicy 
socjalni 

poniedziałek-piątek  
7.45-15.45 

 

18 26 712 31 
wew. 24, 25 

  Psycholog, 
psychoterapeuta 

Po wcześniejszym 
uzgodnieniu 

 
Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej 

 
Urząd Gminy, 34-721 

Raba Wyżna 41 

 
Adwokaci 

poniedziałek 9.00-15.00  

środa 8.00-15.00 
 

piątek ( w tym 
mediacja 2-gi i 4-ty 

piątek miesiąca) 

 
8.00-15.00 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

 
GOPS, 34-721 Raba 

Wyżna 41 

 
 

Terapeuta ds. 
uzależnień 

 
poniedziałek- piątek 

 
7.45-15.45 

 
18 26 712 31, 

wew. 27 

  
 
 

Rabka-Zdrój 
 
 
 
 

 
Punkt Informacji Wsparcia i 

Pomocy dla Osób Dotkniętych 
Przemocą w Rodzinie 

 
GOPS, Rabka- Zdrój, 

ul. 
Parkowa 2 

 
Pracownicy socjalni 

 
poniedziałek 

 
8.00-17.00 

 

 
18 26 76 539, 
18 26 80 482, 

przemoc@ops.
rabka.pl wtorek-czwartek 8.00-16.00 

piątek 8.00-15.00 
Terapeuta Poradnictwo indywidualne, po 

uzgodnieniu wcześniejszego terminu 
 

Psycholog 
Poradnictwo indywidualne, po 

uzgodnieniu wcześniejszego 
terminu 



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
Rabka-Zdrój 

 
Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej 

 
Urząd Miejski 

Rabka- Zdrój, ul. 
Parkowa 2 

 
Radca prawny, 

Adwokaci 

poniedziałek 11.00-16.00  

wtorek 8.00-13.00 
środa ( w tym 

mediacja) 
8.00-13.00 

piątek ( w tym 
mediacja 

8.00-13.00 

Punkt Konsultacyjny ds. 
Uzależnień 

Urząd Miejski 
Rabka- Zdrój, ul. 

Parkowa 2 

Terapeuta wtorek 12.00-18.00  
607 167 689 

Miejska Komisja Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

Urząd Miejski Rabka-
Zdrój, ul. Parkowa 2 

Członkowie komisji  środa 15.00-16.00  
18 26 91 556 czwartek  13.00-14.00 

 
 

Spytkowice 

 
Gminna Komisja 

Rozwiązywania  Problemów 
Alkoholowych 

 
Urząd Gminy 

Spytkowice, 34-745 
Spytkowice 26 

 
Terapeuta ds. 

uzależnień 

 
poniedziałek 

 
15.00-17.00 

 
18 26 88 370 

psycholog środa 12.00-17.00 18 26 88 582, 
18 26 88 486 

Punkt Informacji, Wsparcia i 
Pomocy dla Osób Dotkniętych 

Przemocą Domową 

 
GOPS, 34-745 
Spytkowice 26 

Pracownicy socjalni poniedziałek-
piątek 

8.00-16.00 (18) 26 88 582 
wew. 71, 74, 

75 

 
 
 

Szaflary 

 
Punkt Konsultacyjny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w 
Rodzinie 

 
GOPS Szaflary, ul. 
Zakopiańska 18 

Psycholog wtorek (po 
wcześniejszym 

uzgodnieniu 
terminu) 

13.30-15.30  
 

18 26 123 39 

Pracownicy socjalni poniedziałek- 
piątek 

8.00-15.00 

Gminna Komisja Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów 

Uzależnień, Punkt 
Konsultacyjny 

Plebania Szaflary, ul. 
Kościelna 1 

 
Instruktor Terapii 

Uzależnień 

 
środa 

(po wcześniejszym 
uzgodnieniu 

terminu) 

 
17.00-19.00 

 
664 083 325 

 

 

 Szczawnica 

 
Miejsko Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

 
34-460 Szczawnica, 

ul. Szalaya 103 

 
Pracownicy socjalni 

 

 
poniedziałek 

 
9.00-17.00 

 
18 26 210 66, 

wew. 66, 
606 465 883 

wtorek-piątek 7.30-15.30 
Psycholog Po wcześniejszym 

uzgodnieniu 
terminu 

 

Miejsko Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

34-460 Szczawnica, 
ul. Szalaya 103 

 
Terapeuta 

 
piątek 

 
10.00-13.00 

18 26 218 84, 
693 960 943 


