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Nic nie usprawiedliwia aktéw przemocy!

> Czy uderzyte$ osobe najblizszg i mimo obiecania sobie,
ze to po raz ostatni, sytuacja sie powtorzyta?

» Czy zauwazytes, ze Twoje agresywne zachowanie wzbudza
strach w najblizszych, ze unikajg z Tobg kontaktu?

» Czy zdarzyto Ci sie agresywnie zachowywaé wobec
bliskich po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub
substancji psychotropowych oraz niezalecanych przez
lekarza lekow?

Jezeli odpowiedziates$ pozytywnie chociaz na jedno
z powyiszych pytan, przeczytaj koniecznie te ulotke!

Stosowanie aktéw przemocy wobec 0séb najblizszych
nie tylko naraza Cie na rozpad zwigzku i utrate rodziny,
ale réwniez na odpowiedzialnos¢ karng.

Za znecanie sie nad osobg najblizszg grozi kara pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Nowe przepisy pozwalajg Policji, prokuraturze i sgdowi
na szybka reakcje wobec sprawcy przemocy w rodzinie —
nie licz wiec na unikniecie odpowiedzialnosci.

Stosujac przemoc wobec oséb najblizszych grozi Ci:

» interwencja Policji lub zatrzymanie potgczone ze stoso-
waniem $rodkéw zapobiegawczych;

» zastosowanie licznych zakazéw, w tym zblizania sie lub
kontaktowania z osobami pokrzywdzonymi;

» nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania,
bez wzgledu na to czyjq jest wtasnoscig, na podstawie
decyzji prokuratora lub orzeczenia sadu;

» zasgdzenie odszkodowania, zado$¢uczynienia badz nawigzki
na rzecz osoby pokrzywdzonej;

» ograniczenie badZ nawet pozbawienie wtadzy rodzicielskiej
nad dzie¢mi i ograniczenie z nimi kontaktéw, jezeli przemoc
byta stosowana takze wobec nich;

> w razie uprzedniego skazania na kare z warunkowym
zawieszeniem — natychmiastowe zarzadzenie jej wykonania.
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Nie masz prawa stosowa¢ przemocy wobec najblizszych!

Przemoc w rodzinie stata sie zjawiskiem nieakceptowanym
spotfecznie.

Sprawcg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy, bez wzgledu
na wyksztatcenie, status spoteczny, stan majgtkowy itp.

Nigdy nie jest za p6zno do podjecia wtasciwych krokéw,
aby zmieni¢ swoje zachowanie.
Zwracajac sie po pomoc niczym nie ryzykujesz!
Ty i Twoja Rodzina moiecie tylko zyskac!

W sytuacji wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” wspot-
pracuj z zespotem interdyscyplinarnym lub grupa robocza.
S3 tam osoby, ktére chca pomdc Twojej rodzinie, w tym
i Tobie. PrzyjdZ na wezwanie i zastosuj sie do zalecen
wypracowanych przez zespét badz grupe.

Jednym z zalecert moze by¢ Twdj udziat w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych, ktdre s3 realizowane w ramach
specjalnych bezptatnych programéw przeznaczonych dla
os6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Pamietaj jednak, ze w razie rozpoznania uzaleznienia,
w pierwszej kolejnosci nalezy podja¢ stosowng terapie.

Uczestnictwo w programach oddziatywarn korekcyjno-
-edukacyjnych bedzie wowczas jej uzupetnieniem.

Jezeli zachowujesz sie agresywnie wobec bliskich, a ponadto
naduzywasz alkoholu, mozesz zwrdéci¢ sie do:

» Infolinii AA: 801 033 242;

» Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (PARPA), tel.: (22) 250 63 25
gdzie mozesz uzyskac informacje o placéwkach leczenia
odwykowego na Twoim terenie;

» Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w swoim miejscu zamieszkania.
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Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

Jesli chcesz zmienié¢ swojg postawe mozesz zglosié sie do
programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych realizo-
wanego przez podmioty dziatajace na Twoim terenie. Twdj
udziat w programie moze by¢ dobrowolny (samodzielnie
zgtosisz che¢ uczestnictwa w nim) badZ obligatoryjny
(wynika¢ z orzeczenia sadu albo z zalecenia zespotu inter-
dyscyplinarnego/grupy roboczej).

Adresaci programu

> osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem prze-
mocy w rodzinie;

> osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg
w terapii leczenia uzaleznienia, w ramach uzupetnienia
podstawowej terapii;

> osoby, ktére same zgtosz3 sie do uczestnictwa w progra-
mie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Cele programu

> powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie
przed dalszym stosowaniem przemocy;

> rozwijanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci
bez uzywania przemocy w rodzinie;

> uznanie przez osobe stosujgca przemoc w rodzinie swo-
jej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;

» zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw
powstawania przemocy w rodzinie;

» zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywa-
nia konfliktéw w rodzinie bez stosowania przemocy;

» uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania
dziatan terapeutycznych.

Podmioty realizujgce programy

Programy mogg by¢ realizowane przez podmioty na terenie
danego powiatu. Sprawdz? podmiot w wykazie na nastepnej
stronie lub zapytaj cztonkdw zespotu interdyscyplinarnego/
grupy roboczej, pracownikéw socjalnych, funkcjonariuszy
Policji lub kuratoréw sgdowych.
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