POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W NOWYM TARGU

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Nowym Targu

INFORMATOR

baza teleadresowa podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych
realizujacych oddzialywania wobec oso6b stosujacych przemoc domowg
na terenie Powiatu Nowotarskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Targu w zwiqgzku z realizacjg
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
udostepnia informator zawierajqcy baze teleadresowq podmiotow realizujgcych
oddziatywania wobec 0sob stosujgcych przemoc domowq na terenie
Powiatu Nowotarskiego.

Nowy Targ, styczen 2026 r.



WPROWADZENIE

W celu zwigkszenia skuteczno$ci oddzialywan wobec 0s6b stosujacych przemoc
domowg organy administracji rzadowej oraz jednostki  samorzadu
terytorialnego realizujg zadania majace na celu przeciwdziatanie temu zjawisku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Targu w zwigzku z realizacja
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
przyjetym Uchwatg nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. (Dz. U.
72023 r. poz. 1232) zgodnie z pkt. 3.1.1, udostepnia informator zawierajacy
baze teleadresowa podmiotow realizujacych oddzialywania wobec 0séb
stosujacych przemoc w domowa wraz ze wskazaniem zakresu oddzialywan
wobec sprawcow przemocy domowej na terenie Powiatu Nowotarskiego.

I. Definicje

Przemoc domowa: nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajgce t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godno$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym
seksualna,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace
u tej osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca
srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Osoba doznajgca przemocy domowej to:

e malzonek, takze w przypadku gdy malzenstwo ustalo lub zostato
uniewaznione, oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie,

e wstepni 1 zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstgpni 1 ich matzonkowie,



e osoba pozostajagca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich
wstepni, zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie,

e osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej
wstepni, zstepni, rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e osoba wspodlnie zamieszkujgca 1 gospodarujgca oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e osoba pozostajaca obecnie lub w przeszto$ci w trwatej relacji uczuciowe;j
lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania 1 gospodarowania

e maloletni — wobec ktorego jest stosowana przemoc domowa.

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego
bedacego $wiadkiem przemocy domowej wobec 0sob.!

" Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz.U. 2024 poz. 1673).



BAZA TELEADRESOWA

Miasto/Gmina Czarny Dunajec

Miasto/Gmina Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
specjalistow
Gminny Osrodek GOPS Czarny Pracownicy poniedziatek 8.00-17.00 18 544 72 89,
Pomocy Spotecznej Dl.lnajec, socjalni wtorek-pigtek 730-15.30 18 544 72 85,
w Czarnym ul. Kamieniec Dolny - 18 544 72 86,
Dunajcu 55 Psycholog plq’tek (po 8.00-12.00 18 544 72 87,
weczesdniejszym
umowieniu)
Zespot GOPS Czarny Pracownicy poniedziatek 8.00-17.00 18 544 72 89,
Interdyscyplinarny Dunajec, socjalni 18 544 72 85,
ul. Kamieniec Dolny - 18 544 72 86,
55 wtorek-pigtek 7.30-15.30
Punkt nieodptatne;j GOPS Czarny poniedziatek 10.00-15.00
Czarny pomocy prawne;j Dunajec, wtorek
Dunajec ul. Kamieniec Dolny Adwokaci $roda 182661 300
55 czwartek (Biuro Obstugi
(w tym mediacje | 10.00-15.00 | Klienta, mozliwos¢
- umawiania wizyt)
I oraz IIT
czwartek
miesigca)
Punkt Koordynator poniedziatek-
Informacyjno- Urzad Miasta i ds. uzaleznien piatek 7.30-15.30 182613517
Konsultacyjny Gminy Czarny
ds. Uzaleznien Dunajec,
ul. Pitsudskiego 2 pigtek 8.00-13.00
Psycholog
Gminna Komisja Urzad Miasta i Czlonkowie II poniedzialek | 15.00-16.00
Rozwigzywania Gminy Czarny komisji miesigca 1826 13517
Problemow Dunajec, alkoholowe;j

Alkoholowych

ul. Pitsudskiego 2




Gmina Czorsztyn

Gmina Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
specjalistow
Gminny Osrodek
Gminny Osrodek Pomocy Pracownicy poniedziatek 9.00-
Pomocy Spotecznej Spotecznej socjalni 17.00 18 275 08 83,
w Maniowach w Maniowach, 730 859 333
ul. Gorczanska 3 maniowy@gops.czorsztyn.pl
wtorek-pigtek | 7.30-
15.30
Zespot Gminny Osrodek | Pracownicy poniedziatek 9.00- 18275 08 83
Interdyscyplinarny Pomocy socjalni 17.00
ds. przeciwdzialania Spotecznej wtorek-pigtek | 7.30-
Czorsztyn przemocy domowej w Maniowach, 15.30
ul. Gorczanska 3
Gminny punkt Urzad Gminy Terapeuta ds. | poniedziatek 9.00- 1827 500 70, wew. 126
konsultacyjny ds. Czorsztyn, uzaleznien 12.00 693 960 943
rozwigzywania Maniowy, ul.
probleméw Gorczanska 3 Psycholog wtorek 13.30- 18 275 08 83,
alkoholowych 16.30 730 859 333
i przemocy maniowy@gops.czorsztyn.pl
Punkt nieodptatnej Urzad Gminy Radcowie wtorek (w tym | 9.30- 18 27 500 70, wew. 126
pomocy prawnej Czorsztyn, prawni mediacje ) 13.30 porady prawne w tym mediacje
Maniowy, ul. czwartek 9.00- 18 26 61 331
Gorczanska 3 13.00 Rejestracja wizyt
(od poniedziatku do pigtku w
godz. 7.30-15.30.)
Gmina Jablonka
Gmina Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
specjalistow
Punkt Informacji poniedziatek-$roda 7.30-
Wsparcia i Pomocy OPS Jabtonka, Pracownicy 15.30
dla Os6b Dotknietych | ul. Sobieskiego socjalni
Przemoca w Rodzinie | 13 (tymczasogwa czwartek 1753;)(_) 785 855 002
siedziba) . X ops@jablonka.pl
pigtek 7.30- Zi@jablonka.pl
13.30 ’
Psycholog Po wczesniejszym
uzgodnieniu
Jablonka | Zespot OPS Jabtonka, Przewodniczacy | poniedziatek-sroda 7.30- 579 470 997
Interdyscyplinarny ul. Sobieskiego Zespotu 15.30 zi(@jablonka.pl
13 (tymczasowa | Interdyscyplinar
Siedziba) nego czwartek 7.30-
17.30
Pracownicy piatek 7.30-
socjalni 13.30
Gminny Punkt Urzad Gminy w $roda Od 1826 111 25,
Konsultacyjny Jabtonce, ul. 3 Terapeuta ds. godz. 500 496 005
Problemow Maja 1 uzaleznien 15.30
Uzaleznien i
Przemocy w Rodzinie
Punkt nieodptatne;j Urzad Gminy w Adwokaci, poniedziatek- 8.00- 1826 61 331
poradnictwa Jabtonce, ul. 3 Radcy prawni wtorek 14.00 Rejestracja wizyt
obywatelskiego Maja 1 czwartek, pigtek 14.00- | (od poniedziatku do piatku
( w tym mediacja) 18.00 w godz. 7.30-15.30.)




Gmina Kros$cienko nad Dunajcem

Gmina Punkty wsparcia Adres Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
punktu specjalistow
Gminny Osrodek Pomocy Esperanto 2, Pracownicy poniedziatek- 7.30- 18262 30 09
Spotecznej w Kroscienku Kroscienko socjalni piatek 15.30 gops@kroscienko.pl
nad Dunajcem nad Dunajcem
Punkt konsultacyjny Rynek 35, Terapeuta ds. 2 razy 15.30-
Gminnej Komisji Kroscienko uzaleznien w miesigcu- co | 18.30 514275410
Kroscienko Rozwigzywania Probleméw | nad Dunajcem drugi czwartek
nad Alkoholowych
Dunajcem Punkt Pomocy i Wsparcia Rynek 35, Psycholog 2 razy w 16.00-
psychoterapeutycznego Kros$cienko miesigcu- co 19.00 887 745 428
nad Dunajcem drugi czwartek
Punkt nieodptatnej pomocy Urzad Poniedziatek 7.30- 1826 61 331
prawnej Gminny Adwokaci, Radcy 15.30 Rejestracja wizyt
Rynek 35, prawni (od poniedziatku do
Kros$cienko piatku w godz. 7.30-
nad Dunajcem 15.30.)
Pigtek (w tym | 7.30-
mediacja) 11.30
Gmina Lipnica Wielka
Gmina Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury specjalistow Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
Punkt Informacji i Osrodek Pomocy Psycholog 2-gi wtorek 14.15-17.15
Wsparcia dla Ofiar | Spotecznej, Lipnica miesigca 607 819 667,
Przemocy Domowej | Wielka 518 1826 349 90
Pracownicy socjalni poniedziatek 8.30-16.30 | ops@lipnicawielka.pl
wtorek-pigtek | 7.30-15.30
Zespot Osrodek Pomocy Pracownicy Osrodka
Interdyscyplinarny | Spotecznej, Lipnica | Pomocy Spotecznej poniedziatek 8.30-16.30 607 819 667,
Lipnica Wielka 518 ops@lipnicawielka.pl
Wielka wtorek-pigtek | 7.30-15.30
Gminna Komisja Urzad Gminy, Terapeuta ds. 1-szy i 3-ci
Rozwigzywania Lipnica Wielka 518 uzaleznien poniedziatek 13.00-15.00 693 960 943
Problemow miesigca
Alkoholowych
Schronisko dla 0s6b | DOM NA Konsultacje poniedziatek- | catodobowo 18261 09 11
bezdomnych GRANICY, z pracownikiem niedziela
Winiarczykowka 1, | socjalnym, terapeuta
34-483 Lipnica uzaleznien,
Wielka pedagogiem,
wychowawcami/
opiekunami
Schroniska




Gmina Lapsze Nizne

Gmina Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
specjalistow
poniedziatek, 7.30-
Osrodek Pomocy Pracownicy socjalni sroda, czwartek, 15.30 1826 591 45
Punkt Spotecznej w piatek ops@lapszenizne.
Konsultacyjny Lapszach wtorek 8.30- pl
Uzaleznien Niznych, ul. Jana 16.30
i Przemocy Pawta 11 61 Instruktor terapii Trzy $rody 9.30-
Domowe;j ds. uzaleznien w miesigcu  po 13.30
1 wspotuzaleznienia wczesniejszym
uzgodnieniu
W dniach
i godzinach pracy
Osrodek Pomocy Osrodka Pomocy
Zespot Spotecznej w Spotecznej
Interdyscyplinarny Lapszach Pracownicy socjalni w Lapszach
ds. Przeciwdziatania | Niznych, ul. Jana Niznych, tj.
Przemocy Domowej Pawla I1 61
poniedziatek,
Lapsze éroda, czwartek,
Nizne piatek 7.30- 18 26 591 45
15.30 wew. 21
wtorek 8.30-
16.30
Specjalista do Po
pracy z osobami | uprzedni
doznajacymi m
przemocy uzgodnie
domowe;j (dzieci i niu
dorosli)
Budynek remizy
Punkt nieodptatnej Ochotniczej wtorek
pomocy prawnej Strazy Pozarne;j 13.00-
w Lapszach Adwokaci, Radca 17.00 18 26 61 331
Niznych, ul. Jana prawny Rejestracja wizyt
Pawla 11 18 (od poniedziatku
Cawartek (wtym | 10.00- | 40 Piateuy godz.
mediacja) 14.00 30-15.30.)
W ramach Projektu | Os$rodek Pomocy
,,Centrum Rozwoju Spotecznej w Psycholog Po uprzednim uzgodnieniu 1826 591 45
R(;fiziny w Qmifie L.apszach Ioszy, 3-i 30- psycholog- 606
apsze Nizne Niznych , ul. . 515717
Jana Pawla I 61 Radca Prawny czwart.ek }(azdego 10.00 radca prawny-
fiestaca 660 647 770
Szkota dla Osrodek Pomocy pedagog,
Rodzicow Spotecznej w psychotraumatolog w Po uprzednim uzgodnieniu 18 26 591 45
Lapszach nurcie TSR,
Niznych, ul. Jana psycholog,
Pawta I1 61 psychoterapeuta
behawioralno-

poznawczy




Gmina Nowy Targ

Gmina | Punkty wsparcia Adres Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
punktu specjalistow
poniedziatek | 7.00-
16.00
Pracownicy socjalni wtorek- 7.00- 18 26 141 01,
Gminny czwartek 15.00 18 26 141 08,
Punkt Informacji Osrodek piatek 7.00- 18 26 141 14,
i Wsparcia dla Pomocy 14.00 18 26 141 15,
Oso6b Dotknigtych | spotecznej 2 razy w miesiacu
Przemoca w Nowym Zapisy przez gops@ugnowytarg.pl
Domowg Targu, ul. Psycholog pracownikow
Bulwarowa socjalnych
9 1 raz w miesigcu
( kazdy 3-ci wtorek
Prawnik miesigca)
Zapisy przez
pracownikow
Nowy socjalnych
Targ Grupa Wsparcia Gminny
Gmina dla rodzin Osrodek Spotkania 1 raz w miesiagcu ( kazdy 3-ci 1826 141 01,
przezywajacych Pomocy czwartek miesigca) 1826 141 08,
trudnosci w spoteczne;j zapisy przez pracownikow socjalnych) 1826 14 114,
wypehieniu w Nowym mozliwo$¢ uzyskania indywidualnego 1826 14 115,
funkcji Targu, ul. wsparcia gops@ugnowytarg.pl
opiekunczo- Bulwarowa
wychowawczych 9
Gminna Komisja Przewodniczaca
Profilaktyki i Budynek 182614 101
Rozwigzywania Urzedu w godzinach pracy
Problemow Gminy Pelnomocnik Wojta urzedu
Alkoholowych Nowy ds. Uzaleznien 18 26 32 200
oraz Narkomanii Targ, ul.
Bulwarowa
9
Punkt Budynek
Konsultacyjny- Urzedu Spotkania w punkcie konsultacyjnym 1826 14 100
Informacyjny Gminy odbywaja si¢ raz w kazdy piatek miesigca
W sprawie w Nowym w siedzibie GOPS Nowy Targ
uzaleznien Targu, ul.
Bulwarowa
9
Pracownicy socjalni 18 26 141 01,
Gminny 18 26 141 08,
Zespél. Osrodek ) ) 18 26 141 14,
Interdyscyplinarny | Pomocy Przewodniczaca w godzinach pracy 18 26 141 15
spoteczne;j Zespotu osrodka ’
v¥;;loljvi§n Interdyscyplinarnego sops@uenowytare.pl
Bulv%a;ov&;a zespolinterdyscyplinarny(@
9 gops.ugnowytarg.pl




Miasto Nowy Targ

Miasto | Punkty wsparcia | Adres punktu Dyzury specjalistéw Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
Po
Psycholog wtorek wczesniejszym | 18 26 642 07
uzgodnieniu wew. 07, 08
terminu pepr@nowotars
Powiatowe Nowy Targ, ul. | Program Korekcyjno- Na rok 2026 ki.pl
Centrum Pomocy | Jana Edukacyjny dla Oséb zaplanowane sg 11 O przyjeciu do 502 857 358
Rodzinie Kazimierza 20 | Stosujacych Przemoc Edycje Programu danej Edycji Catodobowy
Domowa Korekcyjno- uczestnikow, telefon z
Edukacyjnego Dla | decyduje zakresu pomocy
Oso6b Stosujacych kolejnosé z Interwencji
Przemoc Domowa zgloszen Kryzysowej
Starostwo Nowy Targ, ul. Po
Powiatowe Bolestawa Prawnik poniedziatek- wczesniejszym 18 26 61 331
w Nowym Targu | Wstydliwego piatek uzgodnieniu
14 terminu
Punkt Informacji OPS, Nowy Pracownicy socjalni poniedziatek 8.00-16.00
i Wsparcia dla Targ ul. wtorek-piatek 7.30-15.30 18 266 25 93,
Oso6b Uwiktanych | Kosciuszki 8 — —— — 182611 700
Nowy | w Przemoc Psycholog Po wczes$niej szym umoéwieniu, 2-gii ops@nowytarg,
Targ co 4-ty wtorek miesigca pl
Miasto Poradnictwo prawne Po wezedniejszym umoéwieniu, 1-wszy
i 3-ci czwartek miesigca
Zespot OPS, Nowy Czlonkowie Zespotu poniedziatek 8.00-16.00
Interdyscyplinarn | Targ ul. Interdyscyplinarnego 1826 11 700
y w Nowym Kosciuszki 8 wtorek-piatek 7.30-15.30
Targu
Lokalny Punkt $roda 14.00-19.00
Pomocy Nowy Targ, ul. Psycholog, 794 001 608
Pokrzywdzonym | Krasinskiego Prawnik czwartek 7.00-12.00
Przestgpstwem 5
w Nowym Targu
Miejska Komisja | Urzad Miasta poniedziatek 7.30-16.00
Profilaktyki Nowy Targ
i Rozwiazywania | ul. Krzywa 1 wtorek-czwartek 7.30-15.30 | 1826 11281
Probleméw piatek 7.30-15.00
Alkoholowych
Nowy Targ, ul. | Spotkanie grupy poniedziatek 16.00-19.00
Nowotarski Klub | Kosciuszki 8, | z psychologiem
Abstynentow Dyzur psychologa wtorek 14.00-15.00
,»Rodzina” Spotkanie grupy $roda 16.00-19.00 1826 62 932
Dyzur przy telefonie czwartek 10.00-12.00
Podsumowanie piatek 16.00-19.00
tygodniowej pracy z grupa
Informacja dla oséb W godzinach pracy O$rodka: Dyzury:
uzaleznionych poniedziatek 10.00-14.00, 576 600 046
Stowarzyszenie Nowy Targ, i wspotuzaleznionych wtorek 9.00-13.00 1 15.00-18.00,
Rozwoju Nowy al. Tysigclecia sroda 9.00-13.00, stowarzyszenier
Targ 42 piatek 9.00-13.00 ozwojunt@gmai
Grupa Wsparcia L.com
Dla Os6b z zaburzeniami poniedziatek 17.30
odzywiania
Grupa wsparcia dla Osob sroda 10.00 576 600 046
w Kryzysie
Miting dla Oséb $roda 19.30 stowarzyszenier
Uzaleznionych czwartek 19.30 ozwojunt@gmai
niedziela 11.00 l.com
Miting czwartek 17.00




Miasto Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
specjalistow
Grupa AA ,,Na Grani” | Parafia p.w. $w. co 2-gi
Katarzyny, piatek 18.00-
Nowy Targ, miesigca 20.00
ul. Koscielna 1
Duszpasterstwo Nowy Targ,
Nowy Targ trzezwosci, przy ul. Krolowej niedziela 18.00
Miasto Parafii Najswietszego | Jadwigi 3
Serca Pana Jezusa
Srodowiskowe Psycholog,
Centrum Zdrowia Nowy Targ, ul. Lekarz, 8.00-
Psychicznego dla Szpitalna 14 Terapeuta, poniedziatek- 18.00 18 263 31 81,
Dorostych Terapeuta piatek 786 454918
Zajeciowy,
Doradca
zawodowy
Gmina Ochotnica Dolna
Gmina Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
specjalistow
Gminny Osrodek Ochotnica Dolna, Pracownicy poniedziatek 8.00-16.00 18 26 246 01
Pomocy Spotecznej | os. Dlubacze 161 socjalni wtorek-czwartek 8.00- 16.00 | gops@ochotnica.
w Ochotnicy Dolnej . 8.00-14.00 pl
piatek
Czlonkowie poniedziatek 8.00-18.00 zespol@ochotnic
Zespot Ochotnica Dolna, Zespotu wtorek-czwartek 8.00-16.00 a.pl
Interdyscyplinarny | os. Dlubacze 161 Interdyscyplinar piatek 8.00-14.00
nego 18 262 46 01
663 148 079
Psycholog Po wczesniejszym umoéwieniu
Ochotnica
Dolna Centrum Wsparciai | Tylmanowa, —
Rozwoju Rodziny — | os. Kozielce 295 Terapeyta.l (i:S. poniedziatek 14.00 — 18.00 18 262 46 01
Punkt uzaleznien
Konsultacyjny dla 9.30-13.30
0s6b w kryzysie czwartek
Grupa dla 17.00-18.00 605 953 842
Mtodych
poniedziatek
Grupa dla Osob 18.30-19.30
Uzaleznionych 605 953 842
(Anonimowych
Narkomanow)
Punkt nieodptatnej | Urzad Gminy, poniedziatek 12.00 — 16.00 18 26 61 331
pomocy prawnej os. Dtubacze 160 Radcowie Rejestracja wizyt
Prawni sroda (w tym mediacja) | 8.00-12.00 (od poniedziatku
do piagtku w
piatek 8.00 - 12.00 godz. 7.30-
15.30.)
Gminna Komisja Urzad Gminy, os. Czlonkowie W 4-ty czwartek 18262 09 61
Rozwigzywania Dtubacze 160 GKRPA kazdego miesiaca
Problemow 16.00-18.00

Alkoholowych




Gmina Raba Wyzna

Gmina Punkty Adres Dyzury specjalistow Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
wsparcia punktu
Pracownicy socjalni poniedziatek- 8.00-16.00
Punkt Wsparcia piatek
i Informacji dla wtorek 8.00-17.00 1826 712 31 wew. 24, 27
Osoéb GOPS, Raba $roda-czwartek 8.00-16.00 510 821 513
Doznajacych Wyzna 41 piatek 8.00-15.00 pomocspoleczna@gopsrw.
Przemocy Psycholog, Po wcezesniejszym uzgodnieniu pl
Domowej Psychoterapeuta,
Raba Terapeuta ds. uzaleznien
Wyina Przewodniczaca i poniedziatek 8.00-16.00 18 267 12 31 wew.25
Zastgpca Zespotu wtorek 8.00-17.00
Zespot GOPS, Raba Interdyscyplinarnego sroda-czwartek 8.00-16.00 510 821 513
Interdyscyplinar | Wyzna 41 piatek 8.00-15.00
ny
poniedziatek 8.00-9.00
Gminna
Komisja GOPS, Raba wtorek, 16.00-17.00 18 267 12 31 wew. 27,
Rozwigzywania Wyzna 41 Terapeuta ds. uzaleznien
Problemow pigtek 14.00-16.00 510 821 513
Alkoholowych
poniedziatek 9.00-15.00
Punkt Urzad Adwokat, . 18 266 13 31
nieodplatnej Gminy Radca Prawny Sroda 8.00-15.00 https://zapisy-
pomocy prawnej | Raba Wyzna piatek 8.00-15.00 np.ms.gov.pl
41
Miasto/Gmina Rabka-Zdradj
Miasto/ Punkty wsparcia Adres punktu | Dyzury specjalistow Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
Gmina
Punkt Informacji GOPS, Rabka- | Pracownicy socjalni poniedziatek 8.00-17.00 18 26 76 539,
Wsparcia i Pomocy Zdroj, ul. wtorek- 8.00-16.00 18 26 80 882,
dla Os6b Dotknigtych | Parkowa 2 czwartek przemoc@ops.rabka.pl
Przemocg Domowg pigtek 8.00-15.00
Terapeuta Poradnictwo indywidualne, po
uzgodnieniu wczesniejszego
terminu
Rabka- Psycholog Poradnictwo indywidualne, po
Zdroj uzgodnieniu wcze$niejszego
terminu
Punkt Konsultacyjny | Urzad Miejski | Terapeuta 13.00- 693 960 943
ds. Uzaleznien Rabka- Zdroj, wtorek 19.00
ul. Parkowa 2
Miejska Komisja Urzad Miejski | Cztonkowie komisji $roda 15.00- 182691 556
Profilaktyki i Rabka-Zdroj, 16.00
Rozwigzywania ul. Parkowa 2
Problemow czwartek 13.00-
Alkoholowych 14.00
Punkt nieodptatne;j Urzad Miejski | Radca Prawny, poniedziatek 11.00- 18 266 13 31
pomocy prawnej Rabka-Zdrdj, Adwokaci 16.00 Rejestracja wizyt
ul. Parkowa 2 wtorek 8.00-13.00 (od poniedziatku do
$roda 8.00-13.00 | piatku w godz. 7.30-
piatek 8.00-13.00 15.30.)




Gmina Spytkowice

Gmina Punkty wsparcia Adres punktu | Dyzury specjalistow Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
Punkt Informacji, Wsparcia | GOPS, 34-745 Pracownicy socjalni | Kazda druga 1826 88 582
i Pomocy dla Oséb Spytkowice 26 sroda miesiaca 7.30- wew. 71, 74,75
Dotknietych Przemoca oraz mozliwos¢ 15.30
Domowa kontaktu z
pracownikiem
socjalnym GOPS
Spytkowice poniedziatek-
piatek
Zespot Interdyscyplinarny | GOPS, 34-745 | Przewodniczaca ZI i poniedziatek- 8.00- 18) 26 88 582
Spytkowice 26 | pracownicy socjalni piatek 15.00 wew. 71, 74,75,
77
Gminna Komisja Urzad Gminy, Terapeuta ds. poniedziatek 15.00- 18 26 88 370
Rozwigzywania 34-745 uzaleznien 17.00
Probleméw Alkoholowych | Spytkowice 26 | Psycholog $roda 9.00- 533 670 553
17.00
Gmina Szaflary
Gmina Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury specjalistow Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
Punkt Konsultacyjny Psycholog Wtorek (po 13.30- 1826 123 39,
ds. Przeciwdziatania GOPS Szaflary, wczesniejszym 15.30
Przemocy Domowej ul. Zakopianska umoéwieniu) gops@szaflary.pl
18
Pracownicy socjalni poniedziatek- 8.00-
piatek 15.00
Zespot GOPS Szaflary, Pracownicy socjalni poniedziatek- 18 26 123 39,
Szaflary Interdyscyplinarny ul. Zakopianska piatek 8.00-
18 Psycholog 15.00 605 105 348
wtorek (po
Grupa wsparcia dla wczesniejszym 13.30
rodzicow umoéwieniu) -
15.30
Zgodnie z
harmonogramem 16.00
dostepnym w -
Gminnym 19.00
Osrodku Pomocy
Spotecznej w
Szaflarach
Gminna Komisja Budynek Plebani | Instruktor Terapii $roda 17.00-
Profilaktyki 1 Szaflary, ul. Uzaleznien (po wcezesniejszym | 19.00 664 083 325
Rozwigzywania Koscielna 1 uzgodnieniu
Problemow terminu)
Uzaleznien, Punkt
Konsultacyjny




Miasto/Gmina Szczawnica

Miasto/ Punkty wsparcia Adres punktu Dyzury Dni i godziny pracy Telefon/e-mail
Gmina specjalistow
34-460 Szczawnica, poniedziatek 8.00-
Miejsko Gminny ul. Szalaya 103 17.00 18262 10 66
Osrodek Pomocy Pracownicy socjalni wtorek- 7.30- wew. 66,61
Spotecznej czwartek 15.30 | szaczawnica@mgo
piatek 7.30- ps.org
14.30
po wczesniejszym
Psycholog uzgodnieniu
Szczawnica Zespot 34-460 Szczawnica, | Pracownicy socjalni | poniedziatek 8.00-
Interdyscyplinarny ul. Szalaya 103 17.00
ds. Przeciwdziatania 18262 10 66
Przemocy Domowe;j wtorek- 7.30- wew. 66,61
czwartek 15.30 | szaczawnica@mgo
ps.org
piatek 7.30-
14.30
Miejsko Gminna 34-460 Szczawnica, Terapeuta poniedziatek 13.00-
Komisja ul. Szalaya 103 16.00
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
Sad, Prokuratura, Policja Adres Telefon/e-mail
Sad Rejonowy w Nowym Targu ul. Sadowa 6, 34-400 Nowy Targ 18 261 26 86,
18 261 26 56
Prokuratura Rejonowa Nowy Targ ul. Sadowa 7, 34-400 Nowy Targ 1826 48 009,
182640070
Komenda Powiatowa Policji w Nowym os. Konfederacji Tatrzanskiej 1A, 47 83 46 401
Targu 34-400 Nowy Targ
Komisariat Policji w Czarnym Dunajcu ul. Kamieniec Dolny 54, 47 83 46 600
34-470 Czarny Dunajec
Komisariat Policji w Jabtonce ul. Plac Dworcowy 2, 47 83 46 650
34-480 Jabtonka
Komisariat Policji w Rabce-Zdroju ul. Podhalanska 50 47 8346 750
34-700 Rabka-Zdréj
Komisariat Policji w Szczawnicy ul. Skotnicka 77 47 83 46 700
34-460 Szczawnica
Posterunek Policji w Kro§cienku nad al. Wedkarzy 1A 47 83 46 740
Dunajcem 34-450 Kroscienko nad Dunajcem
Posterunek Policji w Lapszach ul. Jana Pawta II 20 47 83 46 800
Niznych 34-442 Lapsze Nizne
Dyrektor

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Nowym Targu

Aneta Wojcik
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